
Mikrowellen-Puff-Farbe

Zutaten:

1 Tasse Mehl
1 Tasse Wasser
1 Prise Salz
Karton oder dickes Papier, das in
die Mikrowelle passt
Farbe *
leere Tubenflaschen (z.B.
Shampooflaschen) oder Löffel,
Stäbchen… zum Malen

*Als Farbe passen Lebensmittelfarbe, Ostereierfarbe oder Tubenfarbe. Mit 
wenig beginnen und wenn nötig mehr dazu geben. Eventuell kann man auch 
Wasserfarbe verwenden.

Rezept:

1. Gib das Mehl und das Salz in eine Schüssel.
2. Leere das Wasser dazu und rühre mit einem

Löffel oder Schneebesen bis ein
dickflüssiger Teig ohne Klumpen
entstanden ist.

3. Teile den Teig in drei Farben auf.
4. Färbe jede Portion mit der gewünschten

Farbe ein.
5. Gib die Pasten in Tubenflaschen oder

male mit einem Löffel. Du kannst auch
experimentieren.

6. Zum Schluss gib dein Bild für 15 bis 45
Sekunden in die Mikrowelle und
beobachte wie sie wächst. Wenn die
Farbe nicht mehr wächst, schalte die
Mikrowelle ab. Dein Bild ist fertig.

Q

Quelle: https://www.funathomewithkids.com/2014/01/spring-scented-microwave-puffy-paint.html

Wenn du Wasserfarbe verwendest:
1. Suche dir drei Farben aus. 

2. Teile deine Tasse Wasser auf drei 

Schüsseln oder Becher auf und 

färbe jede Portion mit einer Farbe 

sehr kräftig ein.3. Teile deine Tasse Mehl 
gleichmäßig auf die drei 
Farbwasser auf und rühre mit 

einem Löffel oder Schneebesen bis 

ein dickflüssiger Teig ohne 

Klumpen entstanden ist.
4. Gib die Pasten in Tubenflaschen 

oder male mit einem Löffel. Du 

kannst auch experimentieren.
5. Zum Schluss gib dein Bild für 15 

bis 45 Sekunden in die Mikrowelle 

und beobachte wie die Farbe 

wächst. Wenn die Farbe nicht mehr 

wächst, schalte die Mikrowelle ab. 

Dein Bild ist fertig.
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